
แนวทางการลง รหัสวินิจฉัย ICD-10 Intention Self-Harm 

A. แพทยค์วรบันทึกข้อมูลอย่างละเอยีดจากข้อมลูทั้งหมดที่มีและควรตอ้งหาข้อมูลให้ละเอียดที่สดุก่อนการลงรหสัโรค     
   บันทึกลักษณะ ต าแหน่ง บาดแผล การบาดเจ็บตา่ง ๆ เป็นการวินจิฉัยหลัก  และบันทึกสาเหตุ*B  ทีม่าของ
การบาดเจ็บเป็นการวินจิฉัยรองอย่างละเอียด     ทั้งนี้สามารถลงรหัสวินิจฉัยรวมได้ถึง 5 หลักท่ีประกอบด้วย   
(1)วิธีการ  (2)สถานที่เกิดเหตุ  (3)กิจกรรมที่ท าขณะลงมือท าร้ายตนเอง     
 (เช่น X70.09 : Intention self-harm /by Hanging / At Home / unspecified activity)  

B. *สาเหตุการบาดเจ็บ เจ็บป่วยหรือเสียชีวิตที่เกดิขึ้นนั้น ในการวินิจฉัยรหัสโรคในระบบ ICD – 10 สามารถจ าแนกได้
แตกต่างกันตามเจตนาของผู้บาดเจ็บหรือเสียชีวิต 

 1. ท าร้ายตนเอง /ฆ่าตัวตาย ( Intentional self-harm)   รหัส X60 – X84 

 2. อุบัติเหตุ ( Other external causes of accidental injury)   รหัส W00 – X59 

 3. ถูกท าร้าย  (Assault)      รหัส X85 – Y09 

 4. ไม่ทราบเหตุการณแ์น่ชดั (Event of undetermined intent)   รหัส Y10 – Y34 

 5. สาเหตุอ่ืน (war / Complications of medical)    รหัส Y 35 – Y 99 

ICD-10 Intentional Self-harm ICD-10 Intention Self-harm 
X60 By an exposure to nonopioid analgesics, 

antipyretics and antirheumatics 
X73 By rifle, shotgun and larger firearm 

discharge 
X61 By an exposure to antiepileptic, sedative-hypnotic, 

antiparkinsonism and psychotropic drugs 
X74 By other and unspecified firearm discharge 

X62 By an exposure to narcotics and psychodysleptics 
[hallucinogens] 

X75 By explosive material 

X63 By an exposure to otherdrugs acting on the 
autonomic nervous system 

X76 By smoke, fire and flames 

X64 By and exposure to other 
and unspecified drugs, medicaments and biological 
substances 

X77 By steam, hot vapours and hotobjects 

X65 By and exposure to alcohol X78 By sharp object 
X66 By and exposure to organic solvents and 

halogenated hydrocarbons and their vapours 
X79 By blunt object 

X67 By and exposure to other 
gases and vapours 

X80 By jumping from a high place 

X68 By and exposure to pesticides X81 By jumping or lying before moving object 
X69 By and exposure to other and unspecified 

chemicals and noxious substances 
X82 By crashing of motor vehicle 

X70 By hanging, strangulation and suffocation X83 By other specified means 
X71 By drowning and submersion X84 By unspecified means 
X72 By handgun discharge   



 

รหัส 
code 

Place of occurrence code สถานท่ีเกิดเหต ุ
ICD – 10 code หลักที่ 4 

Activity code กิจกรรมท่ีท า 
ICD – 10 code หลักที่ 5 

0 Home (บ้าน/บริเวณบ้าน) While engaged in sports activity (กิจกรรมกีฬา) 
1 Residential institution (สถานที่พักอาศัยรวม/หอพัก/

ค่ายทหาร/สถานสงเคราะห ์
While engaged in leisure activity   
(กิจกรรมยามว่าง) 

2 School, other institution and public administrative 
area  
(ร.ร./ ร.พ./สถาบันและพื้นท่ีสาธารณะ) 

While working for income  
(ขณะท างานเพื่อหารายได้) 

3 Sports and athletics area  
(สนามกีฬาและพื้นท่ีเล่นกีฬา) 

While engaged in other types of work  
(ขณะท างานประเภทอ่ืน) 

4 Street and highway  
(ถนนและทางหลวง) 

While resting, sleeping, eating or engaging in other 
vital activities  
(พักผ่อน  หลับ รับประทานอาหาร กิจวัตรประจ าวัน) 

5 Trade and service area  
(พ้ืนท่ีการค้าและการบริการ) 

- 

6 Industrial and construction area  
(พ้ืนท่ีอุตสาหกรรมและก่อสรา้ง) 

- 

7 Farm (ไร่นา) - 
8 Other specified places  

(สถานท่ีอื่นที่ระบุรายละเอียด) 
While engaged in other specified activities (กิจกรรมที่
ระบุรายละเอียด) 

9 Unspecified place   
(สถานท่ีไมร่ะบุรายละเอียด) 

During unspecified activity 
(กิจกรรมทีไ่ม่ระบุรายละเอียด) 

 
 

C. กรณผีู้ป่วยเคยมีประวัติท ารา้ยตนเองและเคยไดร้ับการวินิจฉัยรหสั X60-X84 มารับบริการที่โรงพยาบาลหรือมาติดตาม
การรักษาอีกครั้ง  ควรพิจารณาในการลงรหสั ดังนี ้
 >กรณีมีการพยายามฆ่าตัวตายซ  า ควรลงรหสั ICD-10 Intention Self-Harm อีกครั้ง !! 
 >กรณีไม่มีการพยายามฆ่าตัวตายซ  า ควรระมัดระวังในการ RE-Diagnosis Code เพราะจะท าให้ระบบ
ฐานข้อมูล และระบบเฝ้าระวัง เขา้ใจว่า คนไข้มีการพยายามฆ่าตัวตายซ้ า แพทย์สามารถลงวินิจฉัยว่าผู้ป่วยมีประวัตเิคย
พยายามท าร้ายตัวเอง(ฆ่าตัวตาย)ได้โดยใช้  รหสั Z91.5 Personal history of self-harm   แทนรหัสเดิม 
 

D. กรณผีู้ป่วยท่ีมารับบริการยังไมล่งมือท าร้ายตนเองแต่เป็นเพียงอาการที่แสดงเกีย่วกับอารมณ์ความคดิจะฆ่าตัวตาย ให้ 
รหัส R 45.8   Other symptoms and signs involving emotional state Suicidal ideation (tendencies) 

 


