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การฆ่าตวัตาย พ.ศ 2540-2545 : วกิฤตตม้ยาํกุง้ 
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จาํนวนผูฆ้่าตวัตายสําเรจ็ ปี พ.ศ.2540-2545 
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จาํนวนผูท้ี่ฆ่าตวัตายสาํเรจ็ พ.ศ 2540-2545 : วกิฤตตม้ยาํกุง้ 

  ท่ีมา  : กลุ่มดิจิทลัสุขภาพ   กองยทุธศาสตร์และแผนงาน 



จาํนวนผูท้ี่ฆ่าตวัตายสาํเรจ็ พ.ศ 2551-2555 : วกิฤตแฮมเบอรเ์กอร ์
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จาํนวนผูฆ้่าตวัตายสาํเรจ็ ทุก 6 เดอืน ปี พ.ศ.2551 -2555 

  ท่ีมา  : กลุ่มดิจิทลัสุขภาพ   กองยทุธศาสตร์และแผนงาน 



เปรยีบเทยีบจาํนวนผูท้ีฆ่่าตวัตายสาํเรจ็ ทุก 6เดอืน 
ระหวา่งวกิฤตตม้ยํากุง้ & วกิฤตแฮมเบอรเ์กอร ์
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สถานการณฆ์่าตวัตาย
ของคนไทย 
 พ.ศ.2562 
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 อตัราการฆ่าตวัตาย ชาย&หญิงต่อประชากรแสนคน พ.ศ.2557 -2562 
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อตัราการฆา่ตวัตายจาํแนกตามภูมภิาค ปี 
พ.ศ 2559 -2562 
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รอ้ยละของวธิกีารฆ่าตวัตาย ปี พ.ศ.  2562 
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แขวนคอ ยากาํจดัวชัพชื/ฆ่าแมลง สารเคม ี

ปืน เคร ือ่งยาและชวีวตัถ ุ วตัถมุคีม 

แกส๊ กระโดดจากทีสู่ง ควนัไฟ 



คา่ประมาณการณผ์ลการรวมขอ้มูลการ
ฆ่าตวัตายประเทศไทย ปี พ.ศ 2562 

ปี พ.ศ. มบ.1  
( A) 

รง 506 S 
(ตาย

สาํเรจ็) 
(B) 

ขอ้มูล 506 S 
ทีไ่ม่ปรากฏใน 

มบ1 
 (C ) 

  Re -Code 
รหสั Y เป็น X 

 ( D) 
 

รวม  
 

A +C+D 

อตัราตอ่
ประชากร
แสนคน 
 

พ.ศ. 
2562  

4,227 3,304 1,272 442 5,941 9.06* 

GAP ปี 2563   =  ไม่ม ีID 13 หลกั                              MOU ระหวา่ง องคก์ร 
            ( การที ่ มบ 1 และ HDC ซึง่ไม่ใหม้กีารขอ้มูลออกจากฐาน) 

* ยงัขาดในส่วนของขอ้มูลการเปรยีบเทยีบระหวา่ง ทร 4/1 และ 
มบ 1 



ปัจจยัของการฆ่าตวัตายสาํเรจ็ ปี 
พ.ศ. 2562 

 ปัจจยั     รอ้ยละ 

ความสมัพนัธ ์ น้อยใจถูกดดุา่ตาํหนิ   26.72 
 67.78 % ทะเลาะกบัคนใกลช้ดิ   24.30 
  ความรกัหงึหวง   12.40 
มโีรคประจาํตวั โรคทางจติเวช ซมึเศรา้ 10.7 

51.9 %(กาย -จติ) 24.8% โรคจติ 11.1 

    อืน่ๆ                           3 

มปัีญหาจากการเจบ็ป่วยดว้ย
โรคเร ือ้รงั       
  37.8    % ทุกขท์รมานจากการเจบ็ป่วย   28.3 
เคยมปีระวตัทํิารา้ยตนเองซํา้       
    12.2 %       
สุรา       
 28.14 % คะแนน AUDIT>16   7.6 

  
มอีาการมนึเมาระหวา่งทํารา้ย
ตนเอง   18.2 

ยาเสพตดิ       
 10.9 % คะแนน V2>27   2.3 

  
มอีาการมนึเมาระหวา่งทํารา้ย
ตนเอง   4.6 

ปัญหาเศรษฐกจิ 
     



 
(รง 506 S) 

 3 เดอืนแรก ปี พ.ศ.2563 N = 724  
ราย 

  
ผูช้าย มากกวา่ ผูห้ญงิ 4 เท่า    คู ่ วยั
แรงงาน   รบัจา้ง  
วธิกีาร  ผูกคอ ( 79%) ยากาํจดัวชัพชื ( 
8.7%) ปืน ( 5.8%)   
  

โรคเร ือ้รงัฝ่ายกาย : 48.48%    
โรคทางจติเวช  25.69 %  (  โรคจติ  12.7%  โรคซมึเศรา้ 10.08 %) 
ทุกขท์รมานจากการเจบ็ป่วย  ( 31.6 %) 
 
 
ปัญหาสุรา ( 23.48 % )   มอีาการมนึเมากอ่นทํารา้ยตนเอง( 
17.7%)  
ปัญหายาเสพตดิ ( 8.83% )  
 
มปีระวตัเิคยทํารา้ยตนเองมากอ่น ( 6.9 % )  
 



3 ปัจจยัแรกทีเ่กีย่วขอ้งในการเสยีชวีติจากการฆ่าตวั
ตาย  (รง 506 S) 

 3 เดอืนแรก ปี พ.ศ.2563 N = 724  ราย 
             ปัญหาความสมัพนัธ ์ 53.6 %  
• นอ้ยใจ ดดุา่ ตาํหนิ 
• ปัญหาทะเลาะกบัคนใกลช้ดิ 
• ผดิหวงั ความรกั หงึหวง 

 
ปญัหาจากการเจบ็ป่วยดว้ยโรคเรื้อรงั  31.6%   
• ความดนัโลหติสูง 

• เบาหวาน 

• ปวดขอ้/เกา๊ท/์ปวดเข่า/ปวดหลงั 

ปญัหาเศรษฐกจิ 24.9 %  

•ตกงาน 8.3 % 
•ยากจน  ขาดทุน   6.8 % 
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