
 การลงวินิจฉัยผูทีไ่ดรับบาดเจ็บหรือเสียชีวิตตองดูที่เจตนาของผูที่ไดรับบาดเจ็บหรือเสียชีวิตวาเกิด

จากอุบัติเหตุ (accidental injury) หรือลงมือทํารายตนเอง  (Intentional self-harm)  หรือไมทราบเจตนา 

(Undetermined intent)  ในการวินิจฉัยและการใหรหัสโรคใน ICD – 10 จะมีความแตกตางกันที่เจตนา

ของผูบาดเจ็บหรือเสียชีวิต 

 ICD – 10 มองการบาดเจ็บเปนสองแงมุมคือ 1)  ตําแหนงของการบาดเจ็บวาเกิดขึ้นที่อวัยวะใด  และ 

2) สาเหตุของการบาดเจ็บมาจากอะไร  หรือไดรับบาดเจ็บมาไดอยางไร  ดังนั้นผูที่ทํารายตนเอง (ฆาตัวตาย)  

จะมีรหัสICD – 10 อยางนอย 2 รหัส  โดยสาเหตุของการบาดเจ็บจําแนกโครงสรางได  5 กลุมใหญดังนี้ 

 1. อุบัติเหตุ( Other external causes of accidental injury) รหัส W00 – X59 

 2.  ทํารายตนเอง /ฆาตัวตาย ( Intentional self-harm)  รหัส X60 – X84 

 3. ถูกทําราย  (Assault)      รหัส X85 – Y09 

 4. ไมทราบเหตุการณแนชัด (Event of undetermined intent) รหัส Y10 – Y34 

 5. สาเหตุอื่น (war / Complications of medical)   รหัส Y 35 – Y 99  

 แพทยผูลงวินิจฉัยตองบันทึกขอมูลอยางละเอียดจากขอมูลทั้งหมดที่มีและเจาหนาที่ที่ใหรหัสโรคตอง

หาขอมูลใหละเอียดที่สุดกอนการใหรหัสโรค 

 เกณฑการวินิจฉัยการตั้งใจทํารายตนเองหรือพยายามฆาตัวตายทําไดหลายวิธี  เชน  การใชยาชนิด

ตาง ๆ รวมยาเสพติด  การแขวนคอ  ทําใหจมน้ํา  ใชวัตถุมีคม  ใหกระสุนปน ฯลฯ ใหแพทยบันทึกผลที่เกิดขึ้น  

เชนบาดแผลตาง ๆ เปนการวินิจฉัยหลัก  และบันทึกสาเหตุของการบาดเจ็บอยางละเอียดวาตั้งใจทําราย

ตนเองดวยวิธีใด  เหตุเกิดที่ไหน  และขณะเกิดทํากิจกรรมใดอยู  รหัสที่ไดจะเปนรหัส  5  หลกัท่ีประกอบดวย  

วิธีการ  สถานที่เกิดเหตุ  และกิจกรรมท่ีทําขณะลงมือทํารายตนเอง  โดยจะใหรหัสในครั้งที่ลงมือทํารายตนเอง

เทานั้น   

 หากผูปวยมารับบริการครั้งนี้เพราะแพทยนัดมาติดตามผลเกี่ยวกับการทํารายตนเองแพทยสามารถ

วินิจฉัยวาผูปวยเคยมีประวัติสวนตัวเคยทํารายตนเอง  พยายามทํารายตนเอง  วางยาพิษตนเอง  พยายามฆา

ตัวตายไดโดยใหรหัส Z91.5 Personal history of self-harm   

 หากผูปวยที่มารับบริการยังไมลงมือทํารายตนเองแตเปนเพียงอาการที่แสดงเกี่ยวกับอารมณความคิด

จะฆาตัวตาย ใหรหัส R 45.8   Other symptoms and signs involving emotional state Suicidal 

ideation (tendencies)  รหัสนี้ไมรวมผูปวยที่มีความคิดจะฆาตัวตายที่เปนความผิดปกติทางจิต (F00 – F99) 

  

 



ตารางรหัส ICD – 10 ผูที่ตั้งใจทํารายตนเอง (X60 – X84) 

ICD - 10 Intentional self-harm การตั้งใจทํารายตนเอง 
X60 Intentional self-poisoning by and exposure to 

nonopioid analgesics, antipyretics and antirheumatics 
ยาระงับปวดทีไ่มมีสารออกฤทธิ์คลายฝน  ยาลดไข 
และยาตานรูมาติก 

X61 Intentional self-poisoning by and exposure to 
antiepileptic, sedative-hypnotic, antiparkinsonism 
and psychotropic drugs, not elsewhere classified 

ยาตานลมชัก  ยาระงบัประสาท  ยานอนหลบั ยา
ตานพารคินสนั และยาที่ออกฤทธิ์ตอจิตใจมิได
จําแนกไวที่ใด 

X62 Intentional self-poisoning by and exposure to 
narcotics and psychodysleptics [hallucinogens], not 
elsewhere classified 

ยาเสพติดและสารกอประสาทหลอนมิไดจาํแนกไว
ที่ใด 

X63 Intentional self-poisoning by and exposure to other 
drugs acting on the autonomic nervous system 

ยาอื่นที่ออกฤทธิ์ตอระบบประสาทอัตโนมัต ิ

X64 Intentional self-poisoning by and exposure to other 
and unspecified drugs, medicaments and biological 
substances 

ยา  ตัวยาและสารชีวภาพอื่นทีไ่มไดระบุ
รายละเอียด 

X65 Intentional self-poisoning by and exposure to alcohol จากแอลกอฮอล 
X66 Intentional self-poisoning by and exposure to organic 

solvents and halogenated hydrocarbons and their 
vapours 

จากตัวทําละลายอินทรียและสารฮาโลจิเนเตต 
ไฮโดรคารบอนรวมทั้งไอของสารเหลานี ้

X67 Intentional self-poisoning by and exposure to other 
gases and vapours 

จากแกสและไออ่ืน 

X68 Intentional self-poisoning by and exposure to 
pesticides 

จากยาฆาศตัรูพชืและสัตว 

X69 Intentional self-poisoning by and exposure to other 
and unspecified chemicals and noxious substances 

จากสารเคมีและสารเคมีและสารพิษอื่นและทีไ่ม
ระบุรายละเอียด 

X70 by hanging, strangulation and suffocation การแขวนคอ  รัดคอและทําใหหายใจไมออก 
X71 by drowning and submersion การทําใหจมน้ํา 
X72 by handgun discharge ใชกระสุนปนพก 
X73 by rifle, shotgun and larger firearm discharge ใชกระสุนปนไรเฟล  ปนลูกซอง และปนที่ใหญกวา 
X74 by other and unspecified firearm discharge ใชกระสุนปนอื่นและที่ไมระบุรายละเอียด 
X75 by explosive material ดวยระเบิด 
X76 by smoke, fire and flames ดวยควันไฟ ไฟและเปลวไฟ 
X77 by steam, hot vapours and hotobjects ดวยไอน้ํา  ไอรอน  และวัตถุรอน 
X78 by sharp object ดวยวัตถุมีคม 
X79 by blunt object ดวยวัตถุไมมีคม 
X80 by jumping from a high place ดวยการกระโดดจากทีสู่ง 
X81 by jumping or lying before moving object ดวยการกระโดดหรือนอนขวางหนาวัตถุที่กําลงั

เคลื่อนที่ 
X82 by crashing of motor vehicle ดวยการใหยายนตชน 
X83 by other specified means ดวยวิธีอื่นที่ระบุรายละเอียด 
X84 by unspecified means ดวยวิธีอื่นที่ไมระบุรายละเอียด 



ตารางรหัส ICD – 10 ของสถานที่เกิดเหตุและกิจกรรมที่ทําขณะทํารายตนเอง  

รหัส  
 

Place of occurrence code สถานที่เกิดเหตุ 
ICD – 10 หลักที่ 4 

Activity code กิจกรรมที่ทํา 
ICD – 10 หลักที่ 5 

0 Home (บาน/บริเวณบาน) While engaged in sports activity (กิจกรรมกีฬา) 
1 Residential institution(สถานที่พักอาศัยรวม/

หอพัก/คายทหาร/สถานสงเคราะห 
While engaged in leisure activity   
(กิจกรรมยามวาง) 

2 School, other institution and public 
administrative area  
(ร.ร./ ร.พ./สถาบันและพืน้ทีส่าธารณะ) 

While working for income  
(ขณะทํางานเพื่อหารายได) 

3 Sports and athletics area  
(สนามกีฬาและพื้นที่เลนกีฬา) 

While engaged in other types of work  
(ขณะทํางานประเภทอื่น) 

4 Street and highway  
(ถนนและทางหลวง) 

While resting, sleeping, eating or engaging in 
other vital activities  
(พักผอน  หลับ รับประทานอาหาร กิจวัตรประจําวนั) 

5 Trade and service area  
(พื้นที่การคาและการบริการ) 

- 

6 Industrial and construction area  
(พื้นที่อุตสาหกรรมและกอสราง) 

- 

7 Farm (ไรนา) - 
8 Other specified places  

(สถานที่อ่ืนที่ระบุรายละเอียด) 
While engaged in other specified activities 
(กิจกรรมที่ระบุรายละเอียด) 

9 Unspecified place   
(สถานที่ไมระบุรายละเอียด) 

During unspecified activity 
(กิจกรรมที่ไมระบุรายละเอียด) 

 


